
 

 

 

 

 

 

 
 
Vacatures Vrijwilligerswerk 
 

Voor meer informatie: R. Djirlauw, (0522) 498 500 
     coordinator.vrijwilligers@destouwe.nl 
     www.destouwe.nl 
 

Begeleiden bij gymnastiek  Individuele begeleiding 

Dunninghe  Dunninghe 
Afdeling: Zorg en Welzijn 

Doelgroep: Alle doelgroepen 

 Afdeling: Zorg en Welzijn 

Doelgroep: Alle doelgroepen van het woonzorgcentrum 

   
Wanneer: 1 x per week op dinsdagochtend van 10.45 – 11.45 

uur 

 Wanneer: De tijden worden in overleg tussen de cliënt en de 

vrijwilliger vastgesteld. 

   
Inhoud taak:  

• Begeleiden bij de gymnastiek (Er is een professionele 

gymleider aanwezig.) 

• Eventueel bewoners van de kamer halen  

 

 Inhoud taak: U bevordert het welbevinden van de cliënt door 

middel van het uitvoeren van activiteiten waar de cliënt behoefte 

aan heeft. 

De taak vraagt om een eigen invulling gebaseerd op de wensen 

van de cliënt. 

Voorbeelden:  

• praatje maken 

• koffie/thee drinken 

• buiten zitten 

• wandelen 

• winkelen 

• theaterbezoek enz. 

 

 

 
 

  



 

Wandelen met bewoners  Begeleiden van het spel “koersbal” 

Dunninghe  Dunninghe 
Afdeling: Zorg en Welzijn 

Doelgroep: Alle doelgroepen 

 Afdeling: Zorg en Welzijn 

Doelgroep: Alle doelgroepen 

   
Wanneer: Wanneer het u maar uit komt (natuurlijk wel in 

overleg met de cliënt en de verzorging) 

 Wanneer: Nader te bespreken met de coördinator welzijn 

   
Inhoud taak:  

• - wandelen 

 

 Inhoud taak:  

• Koersballen met bewoners 

 

   

   

   
   

   
   

   
   

   

 


