Kosten

De kosten van de verzorging, verpleging en begeleiding
worden voor een groot deel uit de AWBZ betaald. U betaalt
een eigen bijdrage. De hoogte van de eigen bijdrage wordt
vastgesteld door het Centraal Administratiekantoor (CAK),
Het CAK int deze eigen bijdrage ook. Voor meer informatie
verwijzen wij u naar www.hetcak.nl

(0800) 1925 (gratis), of via CAK, Postbus 84030,

2508 AA DEN HAAG,

Vaor de gemaksdiensten geldt dat kosten jaarlijks kunnen

wijzigen. Belt u ons algemene telefoonnummer voor de

actuele tarieven en voorwaarden

Contact

De Stouwe Thuis is 24 uur per dag bereikbaar via het algemene

telefoonnummer (0522) 498 498,

De'*Stouwe

STICHTING VOOR ZORG- EN DIENSTVERLENING

Waar vindt u ons?

Stichting De Stouwe
Postbus 508
7940 AM MEPPEL
Algemeen telefoonnummer:
(0522) 498 498. E-mail: destouwe@destouwe.n|
Bezoekadres: Reestlaan 2, Meppel

De Stouwe Thuis
voor thuiszorg
Telefoonnummer: (0522) 498 498 (24 uur per dag bereikbaar)
E-mail: destouwethuis@destouwe.nl

Woonzorgcentrum ABC
Reestlaan 2, 7944 BB Meppel

Woonzorgcentrum lrene
Pr.Irenelaan 4, 7941 ES Meppel

Woonzorgcentrum Reestoord
Zuiderlaan 134, 7944 E) Meppel

Woonzorgcentrum Dunninghe
Pr. Clauslaan 6, 7957 EA De Wijk

Woonzorgcentrum Het Kerspel
Ds. van Halsemastraat 12, 7948 BK Nijeveen

Woonzorgcentrum ‘t Vonder
Molenbergh 1, 7961 AV Ruinerwold

Verpleeghuis Kaailanden
Heerengracht 21, 7941 1) Meppel

Cliént Service Bureau (CSB)
voor begeleiding en advisering m.b.t. onze voarzieningen en
diensten. Telefoonnummer: (0522) 498 492

Maaltijdservice
voor het aanvragen van maaltijden
Telefoonnummer: (0522) 498 499
(alleen tijdens kantooruren)

De Stouwe Beheer
voor aanleunwoningen Telefoonnummer: (0522) 498 498

Vertrouwde
zorg dichtbij

Dé"Sto uwe
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Welkom

U wilt graag zo lang mogelijk zelfstandig
thuis wonen, ook als u hulp nodig heeft.
De Stouwe Thuis biedt zorg op maat in de
eigen woonomgeving op elk moment van

de dag dat u zorg nodig heeft, dag en nacht,
7 dagen per week. U kunt daarnaast gebruik
malken van alle voorzieningen, diensten
en activiteiten, die De Stouwe biedt in de
verschillende woonzorgcentra. Op deze
manier onderscheidt De Stouwe Thuis
zich van andere thuiszorgaanbieders. De
Stouwe Thuis werkt met flexibele kleine
teams, waardoor u steeds met dezelfde
verzorgenden of verpleegkundigen te
maken heeft. De Stouwe Thuis kent geen

wachtlijst.

Hoe krijgt u thuiszorg?
Voor thuiszorg heeft u een indicatie nodig.
Deze vraagt u zelf aan bij het Centrum
Indicatiestelling Zorg (CI7) Bij het CIZ kunt u
aangeven dat u zorg van De Stouwe Thuis wilt
ontvangen. Ook kunt u De Stouwe Thuis vragen
dit voor u te regelen. Dat kan heel eenvoudig
door te bellen naar De Stouwe Thuis en een
afspraak te maken. Een medewerker van

De Stouwe Thuis bereidt tijdens een bezoek

bij u thuis, deze aanvraag met u voor.

Welke zorg levert
De Stouwe Thuis?

Persoonlijke verzorging, zoals hulp bij het
opstaan, het naar bed gaan, het wassen of
douchen, het aan-en uitkleden, het aantrekken
van steunkousen en het innemen van
medicijnen. Zo nodig komt een medewerker

van De Stouwe Thuis meerdere keren per dag.

Verpleging, zoals wond- en stomaverzorging
en injecteren. Ook kan een medewerker

u helpen met het oefenen om zelf te
injecteren. Daarnaast kan een verzorgende/
verpleegkundige u begeleiden bij het omgaan
met ziekte en ouderdomsproblemen.

Begeleiding. Dit kan gaan om advisering
over hulpmiddelen, maar ook om begeleiding,
zodat u de dagelijkse dingen beter aan kunt of
zodat u meer regelmaat krijgt. De begeleiding
is altijd gericht op het bevorderen van de
zelfredzaamheid en/of het ontlasten van de

mantelzorg.

Zorg in de laatste levensfase. Als u er voor
kiest om thuis in een vertrouwde omgeving de
zorg te ontvangen, dan kan De Stouwe Thuis u

hierbij ondersteunen.

Overbruggingszorg.
Het kan zijn dat u op de wachtlijst staat
Voor opname in een woonzorgcentrum

of een verpleeghuis. Tijdens deze

overbruggingsperiode kan De Stouwe Thuis
de zorg en ondersteuning bieden die u nodig

heeft.

Overige diensten
Naast zorg in de thuissituatie bieden wij de
volgende gemaksdiensten aan:

Personenalarmering
Met ons personenalarmeringssysteem kunt u
in acute gevallen door één druk op de knop 24

uur per dag een bercep op ons doen.

Verhuur van sleutelkluis

Als u van ons thuiszorg ontvangt en u bent
niet in staat om zelf de voordeur te openen,
dan dient u een sleutelkluis te laten plaatsen.

Wasverzorging
De Stouwe kan al uw was verzorgen,

uitgezonderd stoomgoed en wollen kleding.

Maaltijden
De Stouwe biedt u de volgende mogelijkheden
met betrekking tot de maaltijden:
koelverse maaltijden, die aan huis bezorgd
worden.
+ Mee-eten in het restaurant van één de

woecnzorgcentra van De Stouwe.

Welzijnsactiviteiten
U kunt deelnemen aan welzijnsactiviteiten die

in de woonzorgcentra georganiseerd worden.




